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Bài 3 :CÁC HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC VÀ GIẢI TAM GIÁC 
 

1. Định lí cosin 

a) Bài toán : Trong tam giác ABC  cho biết hai cạnh ,AB AC  và góc A . Hãy tính cạnh 

BC . 

                    Giải: 

Ta có : BC = AC AB  

             2 2( )BC AC AB   

             2 2 2BC AC AB   - 2 .AC AB  

Vậy: BC2=AC2+AB2-2AC.AB.cosA 

Nhận xét : AABACABACBC cos..222   

b) Định lí côsin 

Trong tam gic ABC bất kì với  AC=b, AB=c, BC=a thi từ công thức trên ta có : 

     a2 = b2 + c2- 2bc.cosA 

     b2 = a2 + c2- 2ac.cosB 

     c2 =  a2 + b2- 2ab.cosC 

Hệ quả:  cosA= 
2 2 2

2

b c a

bc

 
, cosB =

2 2 2

2

a c b

ac

 
, cosC =

2 2 2

2

a b c

ab

 
 

Ví dụ 1. Cho tam giác ABC  có cạnh 8b  , cạnh 6c   và góc 0120A  . Tính độ dài cạnh .a  

 Giải: Ta có: 2 2 2 2 .cosa b c bc A    

         2 2 2 08 6 2.8.6.cos120 196a      

Vậy 196 14.a    

Ví dụ 2. Cho tam giác ABC  có cạnh 52,1a  , cạnh 85b   và cạnh 54c  . Tính số đo các góc 

µA , µB  và µC . 

Giải:  
2 2 2 2 2 285 54 52,1

cos 0,88
2 2.85.54

b c a
A

bc

   
    µ 028 21'A   

Các góc µB  và µC  học sinh tính tương tự. 

2. Định lí sin 

a) Định lí sin: 

Trong tam giác ABC bất kì với BC = a, CA = b, AB = c va R là bán kính đường tròn 

ngoại tiếp, ta có: 
sin sin sin

a b c

A B C
   = 2R 

Ví dụ 3:  Cho tam giác đều ABC cạnh a. Hãy tính bán kính đường tròn ngoại tiếp tam giác đó: 

     Giải:    R=
2sin

a

A
=

02.sin 60

a
=

3

3

a
 

Ví dụ 4:Cho tam giác ABC có µ 020B  ,µ 031C   và cạnh b = 210cm. Tính góc A, các cạnh còn 

lại và bán kính R của đường tròn ngoại tiếp tam giác đó. 

Giải:  

Ta có: µA =1800-(
0 020 31 ) = 1290      

Theo đlí sin ta suy ra được : 

R
C

c

B

b

A

a
2

sinsinsin
  
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Vậy: )(2,477
20sin

129sin.210

sin

sin
0

0

cm
B

Ab
a   

)(2,316
20sin

31sin.210

sin

sin
0

0

cm
B

Cb
c   

)(02,307
129sin2

2,477

sin2 0
cm

A

a
R   

3. Công thức tính diện tích tam giác. 

Kí hiệu ha, hb và hc là các đường cao của tam giác ABC lần lượt kẻ từ A, B, C . R và r 

lần lượt làbàn kính đường tròn ngoại tiếp , nội tiếp và gọi   p = 
2

cba 
 là nửa chu vi tam giác. 

Gọi S là diện tích tam giác 

                                                 )5(;))()((

)4(;

)3(;
4

)2(;sin
2

1

sin
2

1
sin

2

1

)1(;
2

1

2

1

2

1

cpbpappS

prS

R

abc
S

Abc

BacCabS

chbhahS cba













 

4. Giải tam giác và ứng dụng vào đo đạc. 

a) Giải tam giác 

Ví dụ 5: Cho tam giác ABC có : a = 13cm, b = 14cm, c = 15cm 

a) Tính diện tích tam giác ABC. 

b) Tính bán kính đường tròn  nội tiếp và ngoại tiếp tam giác ABC. 

Giải:  

a) Ta có 21)151413(
2

1
p , theo công thức hê rông ta có: 

S = 284)1521)(1421)(1321(21 m  

b) Bán kính đường tròn nội tiếp  r = 4
21

84


p

S
 

Bán kính đường tròn ngoại tiếp: m
S

abc
R 125,8

336

15.14.13

4
  

 

 

 LUYỆN TẬP 

Bài 1:Cho tam giác ABC biết cạnh a= 52,1 cm, b= 85cm và c= 54cm. Tính các góc  µA ,µB ,  µC  

 

Giải: 

Áp dụng định lý cosin ta có: 

+)   cosA= 
2 2 2

2

b c a

bc

 
, cosA = 809,0

54.85.2

1,525485 222




 

  µA = 360 
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+)  cosB =
2 2 2

2

a c b

ac

 
,   cosB = 

2 2 254 52,1 85
0,28

2.54.52,1

 
   -0,283 

 µB = 106028’ 

+) cosC =
2 2 2

2

a b c

ab

 
  cosC = 0,793 

 µC = 37032’ 

 

Bài 2: Cho tam giác  ABC có µA =1200, cạnh b =8cm, cạnh c= 5cm. Tính cạnh a và các µB ,  µC  

 Giải: 

Ta có a2 = 64 + 25 – 2.8.5.cosA  =  129 

          a =11,36   

* áp dụng định lí sin ta có: 

Bo sin

8

120sin

36,11
    µB  = 37048’ 

Co sin

5

120sin

36,11
    µC  = 37032’ 

Bài 3 : Tính diện tích của tam giác có số đo các cạnh lần lượt 7,9 và 12. 

Giải :  

- Ta có P = 14
2

1297



 

- Diện tích tam giác ABC là :  

  S = )(3,31)1214)(914)(714(14 đvdt  

BTVN: 

Bài 1.  Cho ABC có 0 060 , 45 , 2A B b   . Tính độ dài cạnh a, c bán kính đường tròn ngoại tiếp 

ABC  và diện tích tam giác. 

Bài 2.  Cho ABC  có AB = 3, AC = 4 và diện tích 3 3S  . Tính cạnh BC. 

 

 

 

  


