Nguoi day: Huynh T4n B mon: sinh hoc 10

Bai24:  THUC HANH: LEN MEN ETYLIC VA LACTIC

Lén men lactic:

1. Lam sira chua:

- Pha sita v6i nude, dun sdi ngot vira udng, dé ngudi.

- Cho sita chua vao tron déu, do ra hop nho, day kin.

- U trong hop xbp & t° = 40°C trong 3 — 4h, bao quan trong ta lanh.

- Luu y: Mudn qua trinh 1én men nhanh hon can cho thém 1 thia duong, mua
d6ng can 0 1au hon mua he.

- Khuyén khich cic em & nha ty lam.

- Két qua: Cdc sita sét min déu, khong chua qua va ngay.

Do sira tir trang théi long chuyén sang trang thai sét 1a do khi axit lactic duoc
hinh thanh, pH cua dung dich sita giam, protéin cua sira da két taa.

2. Mudi chua rau qua:

- Rtra sach rau, phoi héo b6t nude.

- Cit thanh doan ngén.

- Cho rau cai vao lo thuty tinh, d6 ngap nudc mudi 6%, day kin dé noi 4m 30°C
trong 2 — 3 ngay.

-Luu y: Lam dua chua dya trén nguyén li Ién men lactic dam bao an toan
nhung néu trong qua trinh lam khéng vé sinh dtng thi cac vi khuan 1&n men
théi hoat dong => san pham sé& bi hong.



